Slijtage of artrose van het kniegewricht

Het slijtageproces of arthrose van de knie begint meestal rond de leeftijd van 55-60 jaar. Dit geeft
aanleiding tot pijn bij het gaan, later zelfs pijn in rust. Door het uitslijten van het kraakbeen kan
geleidelijk aan een verkromming van het been optreden: er ontstaat een O-been of een X-been.
Hierdoor wordt de gang vaak bemoeilijkt. Na verloop van tijd kan de patiént met knieartrose zich nog
slechts met behulp van een wandelstok of krukken verplaatsen.

Artrose van het kniegewricht is duidelijk te zien op radiografische foto’s. Het beschadigde kraakbeen
wordt steeds dunner tot er tenslotte niets van overblijft: de gewrichtsspleet wordt smaller tot ze
uiteindelijk niet langer zichtbaar is op de radiografie.
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